
תהילים קכ"א

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי: )ב( עֶזְרִי מֵעִם ה'  עֲלוֹת אֶשָּׂ יר לַמַּ )א( שִׁ

ה לאֹ  ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שׁמְֹרֶךָ: )ד( הִנֵּ יִתֵּ מַיִם וָאָרֶץ: )ג( אַל  ה שָׁ עֹשֵׂ

ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: )ו( יוֹמָם  רָאֵל: )ה( ה' שׁמְֹרֶךָ ה' צִלְּ ן שׁוֹמֵר יִשְׂ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ

ךָ:  מרֹ אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ יְלָה: )ז( ה' יִשְׁ לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ הַשּׁ

ה וְעַד עוֹלָם. מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ )ח( ה' יִשְׁ

תהילים ק"ל

הְיֶינָה  מְעָה בְקוֹלִי תִּ ים קְרָאתִיךָ ה': )ב( אֲדנָֹי שִׁ עֲמַקִּ עֲלוֹת מִמַּ יר הַמַּ )א( שִׁ

מָר יָהּ אֲדנָֹי מִי יַעֲמדֹ: )ד(  שְׁ חֲנוּנָי: )ג( אִם עֲוֹ�נוֹת תִּ בוֹת לְקוֹל תַּ ֻ אָזְנֶיךָ קַשּׁ

י:  י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ תָה נַפְשִׁ יתִי ה' קִוְּ רֵא: )ה( קִוִּ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ כִּ

י  רָאֵל אֶל ה' כִּ מְֹרִים לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹר: )ז( יַחֵל יִשְׂ י לַאדנָֹי מִשּׁ )ו( נַפְשִׁ

רָאֵל מִכּלֹ עֲוֹ�נֹתָיו. ה אֶת יִשְׂ ה עִמּוֹ פְדוּת: )ח( וְהוּא יִפְדֶּ עִם ה' הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ

מזמורים מומלצים נוספים מספר תהילים: פ"ג, קמ"ב, כ"ז, צ"א, כ'.

אבינו מלכנו

נוּ, חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ: אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה: א אָתָּ נוּ, אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

מֶךָ: נוּ לְמַעַן שְׁ נוּ, עֲשה עִמָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נָה טובָה: רֵךְ עָלֵינוּ שָׁ נוּ, בָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ל גְזֵרות קָשׁות: ל מֵעָלֵינוּ כָּ טֵּ נוּ, בַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

בוֹת שׂוֹנְאֵינוּ: ל מַחְשְׁ טֵּ נוּ, בַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ, הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינוּ: אָבִינוּ מַלְכֵּ

טִין מֵעָלֵינוּ: ל צַר וּמַשְׂ ה כָּ לֵּ נוּ, כַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

טִינֵנוּ וּמְקַטְרְגֵנוּ: יּוֹת מַשְׂ נוּ, סְתֹם פִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

חִית  בִי וּמַשְׁ ה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וּשְׁ לֵּ נוּ, כַּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נֵי בְרִיתֶךָ: מַד מִבְּ וְעָוֹ�ן וּשְׁ

חֲלָתֶךָ: פָה מִנַּ נוּ, מְנַע מַגֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ, סְלַח וּמְחַל לְכָל עֲונותֵינוּ: אָבִינוּ מַלְכֵּ

גֶד עֵינֶיךָ: אתֵינוּ מִנֶּ עֵינוּ וְחַטֹּ שָׁ נוּ, מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

טְרֵי חוֹבוֹתֵינוּ: ל שִׁ ים כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ, מְחקֹ בְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

לֵמָה לְפָנֶיךָ: תְשׁוּבָה שְׁ נוּ, הַחֲזִירֵנוּ בִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ: לֵמָה לְחוֹלֵי עַמֶּ לַח רְפוּאָה שְׁ נוּ, שְׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינֵנוּ: זַר דִּ נוּ, קְרַע רֹעַ גְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

רוֹן טוֹב לְפָנֶיךָ: זִכָּ נוּ, זָכְרֵנוּ בְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ, זָכְרֵנוּ לְחַיִיּם טוֹבִים: אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה וִישׁוּעָה: נוּ, זָכְרֵנוּ לִגְאֻלָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

לָה: נוּ, זָכְרֵנוּ לְפַרְנָסָה וְכַלְכָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ, זָכְרֵנוּ לִזְכֻיּוֹת: אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ, זָכְרֵנוּ לִסְלִיחָה וּמְחִילָה: אָבִינוּ מַלְכֵּ

קָרוב: נוּ, הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ: נוּ, הָרֵם קֶרֶן יִשרָאֵל עַמֶּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יחֶךָ: נוּ, הָרֵם קֶרֶן מְשִׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ

רְכוֹתֶיךָ: א יָדֵינוּ מִבִּ נוּ, מַלֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

בָע: א אֲסָמֵינוּ שָׂ נוּ, מַלֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

מַע קוֹלֵנוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ: נוּ, שְׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ

תֵנוּ: פִלָּ רַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּ ל בְּ נוּ, קַבֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

תֵנוּ: מַיִם לִתְפִלָּ עֲרֵי שָׁ תַח שַׁ נוּ, פְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

י עָפָר אֲנָחְנוּ: נוּ, זָכוּר כִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

פָנֶיךָ: יבֵנוּ רֵיקָם מִלְּ שִׁ נוּ, נָא אַל תְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

פָנֶיךָ: עַת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְּ עָה הַזּאת שְׁ הֵא הַשָּׁ נוּ, תְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ: נוּ, חֲמוֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ: ם קָדְשֶׁ ה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁ נוּ, עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ: נוּ, עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

מֶךָ: יִם עַל קִדּוּשׁ שְׁ אֵי בָאֵשׁ וּבַמַּ ה לְמַעַן בָּ נוּ, עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

פוּךְ: ם עֲבָדֶיךָ הַשָּׁ נוּ, נְקֹם נִקְמַת דַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה לְמַעַנְךָ אִם לאֹ לְמַעֲנֵנוּ: נוּ, עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יעֵנוּ: ה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁ נוּ, עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ים: ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ, עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

קְרָא עָלֵינוּ: נִּ בּוֹר וְהַנּוֹרָא שֶׁ דוֹל הַגִּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ נוּ, עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ים  נוּ מַעֲשִׂ י אֵין בָּ נוּ וַעֲנֵנוּ כִּ נוּ, חָנֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

יעֵנוּ. נוּ צְדָקָה וָחֶסֶד וְהושִׁ ה עִמָּ עֲשֵׂ

תפילה לחיילי צה"ל ולאזרחים בקו האש

אֶת  מוֹר  וְתִשְׁ חַזֵּק  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֶאֱלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  ה'  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 

קַו הָאֵשׁ,  בְּ חוֹן וְכָל הָאֶזְרָחִים  טָּ רָאֵל וְכוֹחוֹת הַבִּ ה לְיִשְׂ חַיָּלֵי צְבָא הַהֲגַנָּ

מִים  הַקָּ אוֹיְבֵינוּ  אֶת  ה'  ן  יִתֵּ אֱלהֵינוּ.  וְעָרֵי  אַרְצֵנוּ  מַר  מִשְׁ עַל  הָעוֹמְדִים 

ל צָרָה וְצוּ ילֵם מִכָּ מְרֵם וְיַצִּ רוּךְ הוּא יִשְׁ דוֹשׁ בָּ פִים לִפְנֵיהֶם. הַקָּ ־עָלֵינוּ נִגָּ

ר  יַדְבֵּ י יְדֵיהֶם.  כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ וְיִשְׁ ל נֶגַע וּמַחֲלָה  קָה וּמִכָּ

הֶם  בָּ וִיקֻיַּם  חוֹן.  נִצָּ וּבְעֲטֶרֶת  יְשׁוּעָה  כֶתֶר  בְּ וִיעַטְרֵם  יהֶם  חְתֵּ תַּ שׂוֹנְאֵינוּ 

יעַ  חֵם לָכֶם עִם איבֵיכֶם לְהוֹשִׁ כֶם לְהִלָּ י ה' אֱלהֵֹיכֶם הַהֹלֵךְ עִמָּ תוּב: כִּ הַכָּ

אֶתְכֶם, וְנאמַר אָמֵן.

תפילה להחלמת הפצועים

רְפוּאָה  מְהֵרָה  לַח  שְׁ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֶאֱלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  ה'  מִלְפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 

עֲרָ מַּ צוּעִים בַּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף לְכָל הַפְּ מַיִם, רְפוּאַת הַנֶּ ָ לֵמָה מִן הַשּׁ ־שְׁ

אֹתָם וּלְהַ א רַחֲמִים עֲלֵיהֶם לְהַחֲלִימם וּלְרַפְּ לֵּ רוּךְ הוּא יִמָּ דוֹשׁ בָּ ־כָה. הַקָּ

לְכָל  מַיִם  הַשָּׁ מִן  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  מְהֵרָה  לָהֶם  לַח  וְיִשְׁ וּלְהַחֲיוֹתָם,  חֲזִיקם 

פֶשׁ וּרְפוּאַת  רָאֵל, רְפוּאַת הַנֶּ אָר חוֹלֵי יִשְׂ תוֹךְ שְׁ ידֵיהֶם בְּ אֶבְרֵיהֶם וּלְכָל גִּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב. וְנֹאמַר אָמֵן. א בַּ תָּ הַגּוּף, הַשְׁ

תפילה לשבויים והחטופים

מוֹר וְתִנְצוֹר  חַזֵּק וְתִשְׁ תְּ יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

לִים  לְּ מִתְפַּ אָנוּ  שֶׁ עֲבוּר  בַּ בוּיוֹת,  וְהַשְׁ בוּיִים  ְ הַשּׁ יִשְֹרָאֵל,  ית  בֵּ אֲחֵינוּ  אֶת 

צָרָה  ל  מִכָּ מְרֵם  יִשְׁ עֲלֵיהֶם,  רַחֲמִים  לֵא  יִמָּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ עֲבוּרָם.  בַּ

יְדֵיהֶם,  י  מַעֲשֵׂ כָל  בְּ וְהַצְלָחָה  רָכָה  בְּ לַח  וְיִשְׁ וּמַחֲלָה,  נֶגַע  ל  וּמִכָּ וְצוּקָה 

חוֹתֵיהֶם, ונֹאמַר אָמֵן.  פְּ יבֵם מְהֵרָה לְחֵיק מִשְׁ ךְ וְצַלְמָוֶת וִישִׁ יוֹצִיאֵם מֵחשֶֹׁ

יָּם וּבֵין  ין בַּ בְיָה, הָעוֹמְדִים בֵּ צָרָה וּבַשִּׁ תוּנִים בְּ רָאֵל, הַנְּ ית יִשְׂ ל בֵּ אַחֵינוּ כָּ

רָה לִרְוָחָה, וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה,  קוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם, וְיוֹצִיאֵם מִצָּ ה, הַמָּ שָׁ יַבָּּ בַּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן. א בַּ תָּ ה, הַשְׁ עְבּוּד לִגְאֻלָּ וּמִשִּׁ

תפילה לשלום החטופים והשבויים
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